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Preambulo

Cuidar el dia

Cuidar nuestro ser

Cuidar lo pequefio

Cuidar nuestros sentidos
Cuidar la experiencia

Cuidar el estudio

Cuidar la familia

Cuidar la perseverancia
Cuidar la palabra

Cuidar el dolor

Cuidar a nuestros maestros
Cuidar el asumir altos desafios
Cuidar la paciencia

Cuidar el dar a otros felicidad
Cuidar el drama de la vida
Cuidar los amigos

Cuidar el ejercicio del poder
Cuidar la ternura

Cuidar el escuchar musica
Cuidar la oracién

Cuidar el vivir sin miedo
Cuidar la no idealizacién de los seres amados
Cuidar el desapego

Cuidar el gusto por viajar
Cuidar el renovarnos




